
 

THE POWER OF OFFERINGS AND PRAYERS 
SEMINARIEHELG MED JERRY DUNSON  
STOCKHOLMS SKÄRGÅRD 24-26 OKTOBER 

Äntligen finns möjlighet att träffa Jerry i Sverige! Efter att ha rest både till Danmark och Frankrike 
för att ta del av hans visdom får vi nu träffas och leka i stockholms ytterskärgård. Fantastiskt 
tillfälle för dig som är nyfiken på traditioner från Nordamerika, att lära sånger och sätt och 
kanske en introduktion till vårens svetthydda i skärgården.  
Vi börjar efter lunch på fredag och hoppar på taxibåten tillbaka på söndag sen eftermiddag. 

Stockholmen är en privat ö, jag öppnar upp mitt privata hem, med anor från flera hundra år 
tillbaka. Vi använder ca 10% av ön, resten av marken lämnas orörd för Hjort, Rådjur, Havsörn, 
Grävlingar och annat vilt. Det finns lövskog, barrskog, klippor och vår egen lilla djungeldel. Du 
kommer att få möjlighet att rumma, sjunga, be och göra offergåvor tillsammans med Jerry. Även 
tillgång till bastu och havsbad och så länge vädret tillåter samlas vi kring elden under stjärnorna 
på kvällarna.  

OM JERRY DUNSON 
Jerry är infödd amerikan från Kiow/Ponca tribe i Oklahoma och upplärd av sin onkel Bear 
Heartsom var Muskogee/Cree medicinman och författare till bestsellern Vinden är min mor. 
Jerry håller Vision Quests, svetthyddor, workshops och individuell vägledning runtom i Europa, 
då han nu bor med sin fru Alexandre i Frankrike. 

Jerrys praktik innefattar idag traditioner från Lakota, Cheyenne, Blackfoot och Navajo. 
Han är känd för sitt ödmjuka och milda sätt att vara och lära ut, ofta med mycket humor och alltid 
med kärlek. Med sina egna ord representerar han numera The tribe of Humankind mer än något 
annat. All traditions-no traditions, we are all ONE. 

THE POWER OF OFFERINGS AND PRAYERS 

In the Greek mythology, hubris means that human beings put themselves before the 
Gods. Presently in this time it appears that we have become godless. Certain old 
prophesies tell us that during that time God men and women will appear upon the earth 
seemingly from out of nowhere and with great knowledge on many subjects. One of 
them being the power of prayer. 



In this seminar people will learn what and why offerings and prayers are important and 
how they co-create with nature spirits. 
Participants will also explore different modalities of prayers. Out of the 4 modalities of 
prayers there is a 5th one that older cultures, such as the Native American tribes, are 
aware of. 

/Jerry 
 

PRIVAT SESSION MED JERRY 
Vill du ha ett personligt möte/rådgivning med Jerry 
finns den möjligheten i Stockholm den 24 oktober. En 
session är ca 60-90minuter lång och kommer att ske 
på Birger Jarlsgatan 107 
För att boka skicka ett sms till Christelle 0739-868626. 
När vi bokat din tid swishar du 250kr och tar sedan 
med 80Euro kontant att överlämna till Jerry vid din 
ankomst. 
TIDER  
TORSDAG KL9-15:15 Skicka önskemål om tid. 

WEEKEND  
2 NÄTTER 3 DAGAR 

OM PLATSEN -STOCKHOLMEN-OCH DESS FÖRUTSÄTTNINGAR 

En ö med mycket historia i Stockholms/Norrtäljes ytterskärgård. Ön delas i dag av två familjer 
medan den största delen av ön lämnas så gott som orörd för att djur och natur skall få vara i fred. 
 
För att komma till ön går en taxibåt till och från ön per dag från Räfsnäs 
brygga.  
Att boka en privat taxibåt vid försening står du själv för, så kom i tid! (All 
information nedan). Båtturen är ca 10-15minuter. 

Boende 
Boendealternativen är i delat fint vindsutrymme med 8 andra människor 
alt eget tält. Behöver du låna så har vi ett par tält att låna ut.  

ALLERGIER 
Du tar själv ansvar för att meddela oss i god tid om allergier och att du 
har rätt medicin med dig vid eventuellt behov. Vi är på en ö vilket betyder att hjälp kommer via 
båt eller helikopter.  



MAT 
Maten som erbjuds kommer att vara vegetarisk och lagad från grunden. Glutenfria alternativ 
finns för de som anmäler det innan. Kaffe, te, frukt och snacks 
finns, utöver frukost, lunch och middagar. 

INVESTERING inkl taxibåt tur och retur, luncher och middagar, 
sov eller tältplats, snacks (kostnader för att ta hit Jerry från 
Frankrike) 
500kr anmälningspeng till swish 0739-868626 Christelle  
160 EURO  kontant vid angöring Stockholmen. 

Frivillig donation i Euro till Jerry utifrån vad du har möjlighet att 
ge. Någon sade att ”om du inte märker av din gåva är det inte 
en sådan, men om den påverkar din möjlighet att äta och leva 
är det för mycket.”  Du lägger din donation i ett kuvert och 
lämnar över när du vill under helgen. 

Buss 676 från Stockholm 08.02 byte i Campus Roslagen Norrtälje 08.53 till  
Buss 631 som avgår 09.05 
Anländer i Räfsnäs 09.46 
Taxibåt avfärd 10.00 
Anmäl dig till contact@movehealgrow.se eller SMS till 0739-868626 
För och efternamn 
Mejladress 
Telefon nummer 

VAD BEHÖVER DU GÖRA FÖR ATT VARA MED PÅ WEEKEND? 
Anmäl dig till contact@movehealgrow.se med: 
Hur du helst vill bo (eget tält/låna tält eller säng) 
För och efternamn 
Adress 
Mejladress 
Telefon nummer 

Förslag Packlista 
-lakan/sovsäck 
-tält? 
-handduk till efter svetthydda/bad 
-handduk till svetthydda 
-handskar och arbetskläder för alla väder om du kommer på fredagen 
-pyamas 
-myskläder 
-necessär 
-ev mediciner 



-ytterkläder för oktoberväder 
-stövlar/kängor 

VARMT VÄLKOMMEN TILL STOCKHOLMENS MAGO! 

Christelle & Jerry Dunson


