
SHAMANIC KUNDALINI ACTIVATION


Upplev en djupgående energiaktivering där Kundalini Activation möter shamanistiskt 
energiarbete. Här öppnar vi upp energiflödet, frigör blockeringar och skapar en trygg 
space för transformation och integration.


🔹 Vad händer?


Du guidas in i en naturlig energiaktivering som kan ge spontana rörelser, emotionella 
frigörelser och djupa insikter. Vi skapar ett sacred space enligt shamanistisk tradition 
och avslutar med grundning för att du ska känna dig tryggt förankrad efteråt.


✨ Detta är för dig som vill:


🔹 Stärka din intuition & komma närmare din själ


🔹 Känna kontakt med din kropps intelligens


🔹 Frigöra blockeringar & aktivera din livsenergi


🔹 Känna dig tryggare & starkare i dig själv


🔹 Vara i en gemenskap med likasinnade


Vi håller space tillsammans:


✨ Titti Bjernér – energiarbetare, yogalärare & facilitator av energiaktiveringsprocesser.


✨ Christelle Nordberg – utbildad shaman, verksam sedan 1994 inom energiarbete, 
mindfulness & yoga.


📍 Plats: In Bloom, Östgötagatan 22


📅 Datum: Måndag 31/3


⏰ Tid: 18:30-21:00


💰 Pris: 555 kr


Begränsade platser – anmäl dig idag!


✨ Välkommen att expandera din energi & inre kraft!



