SHAMANIC KUNDALINI ACTIVATION

Upplev en djupgdende energiaktivering dar Kundalini Activation mdter shamanistiskt
energiarbete. Har dppnar vi upp energiflédet, frigor blockeringar och skapar en trygg
space for transformation och integration.

@ Vad hander?

Du guidas in i en naturlig energiaktivering som kan ge spontana rérelser, emotionella
frigorelser och djupa insikter. Vi skapar ett sacred space enligt shamanistisk tradition
och avslutar med grundning for att du ska kdnna dig tryggt férankrad efterat.

Detta ar for dig som vill:
@ Starka din intuition & komma narmare din sjal
@ Kanna kontakt med din kropps intelligens
@ Frigora blockeringar & aktivera din livsenergi

@ Kénna dig tryggare & starkare i dig sjalv

@ Vara i en gemenskap med likasinnade

Vi haller space tillsammans:
Titti Bjernér - energiarbetare, yogalarare & facilitator av energiaktiveringsprocesser.

Christelle Nordberg - utbildad shaman, verksam sedan 1994 inom energiarbete,
mindfulness & yoga.

? Plats: In Bloom, Ostgétagatan 22
7 Datum: Mandag 31/3

O Tid: 18:30-21:00

Pris: 555 kr

Begrdnsade platser - anmal dig idag!

Valkommen att expandera din energi & inre kraft!



